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_~ÇÉåJ_~ÇÉå EÑëF Ó wìÑêáÉJ
ÇÉå ÄäáÅâíÉ łpí~ÇíïáåòÉê8
eÉáåò hå~éé áå ëÉáå oÉÑê~âíçJ
ãÉíÉêK VM dê~Ç lÉÅÜëäÉ ï~êÉå
Éáå áÇÉ~äÉê tÉêíI ìã ~ã îÉêJ
Ö~åÖÉåÉå tçÅÜÉåÉåÇÉ ~ìÑ
ÇÉã bÅâÄÉêÖ ãáí ÇÉê ÉêëíÉå
tÉáåäÉëÉ ÇÉê OMNO ÖÉéÑä~åòíÉå
p~ìîáÖåçåJ_ä~åÅJ ìåÇ ÇÉê
OMNP ÖÉéÑä~åòíÉå pé®íÄìêÖìåJ
ÇÉêíê~ìÄÉå òì ÄÉÖáååÉåK råÇ
~ìÅÜ Ç~ë tÉííÉê ëéáÉäíÉ éê®ÅÜJ
íáÖ ãáíK _Éá ëÉÅÜë dê~Ç ^ì≈ÉåJ
íÉãéÉê~íìê êΩÅâíÉå NQ bêåíÉJ
ÜÉäÑÉêáååÉå ìåÇ JÜÉäÑÉê ~ìë mçJ
äÉåI oìã®åáÉå ìåÇ råÖ~êå
ìåíÉê ÇÉê iÉáíìåÖ îçå hÉääÉêJ
ìåÇ oÉÄÉåãÉáëíÉê rêÄ~å gìåÖ
ìã SKPM rÜê ãáí áÜêÉå t~åJ
åÉå ~ìëK
łaÉìíëÅÜÉ bêåíÉÜÉäÑÉê ëáåÇ

ÖÉê~ÇÉ áå ÇÉê cÉêáÉåòÉáí â~ìã
òì ÄÉâçããÉå8I ïÉá≈ hå~ééK
łkçÅÜ îçê òÉÜå q~ÖÉå Ç~ÅÜJ

íÉå ïáêI Ç~ëë ïáê Éêëí båÇÉ
pÉéíÉãÄÉê äÉëÉå â∏ååíÉåK8
açÅÜ Ç~ë ï~êãÉ tÉííÉê Ü~ÄÉ
ÇáÉ bêåíÉ åìå ÇçÅÜ ÉáåÉ Äáë
òïÉá tçÅÜÉå ÑêΩÜÉê êÉáÑÉå ä~ëJ
ëÉåK sáÉääÉáÅÜí ~ÄÉê îÉêÇ~åâí
ëáÅÜ Ç~ë ÇÉã Öê∏≈ÉêÉå oÉáÜÉåJ
~Äëí~åÇW pí~íí åçêã~ä NISM jÉJ
íÉê ëíÉÜÉå ÇáÉ oÉáÜÉå ~ìÑ ÇÉã
bÅâÄÉêÖ OINM jÉíÉê ~ìëÉáå~åJ
ÇÉêI ï~ë åáÅÜí åìê Ç~ë ã~ëÅÜáJ
åÉääÉ jìäÅÜÉå îÉêÉáåÑ~ÅÜíI
ëçåÇÉêå ~ìÅÜ ãÉÜê iáÅÜí ~å
ÇáÉ oÉÄÉå ä®ëëíK bêï~êíÉí Ü~ííÉ
hå~éé ìêëéêΩåÖäáÅÜ òïáëÅÜÉå
RM ìåÇ SM eÉâíçäáíÉê éêç eÉâJ
í~êK ^ìÑÖêìåÇ ÇÉê ä~åÖÉå qêçJ
ÅâÉåÜÉáí ïΩêÇÉå Éë ~ÄÉê ïçÜä
åìê PM Äáë QM eÉâíçäáíÉê ïÉêJ
ÇÉåI ãÉáåí ÉêK
hå~éé áëí íêçíòÇÉã òìÑêáÉJ

ÇÉåI Ç~ëë Éë áÜã áå ÉåÖÉê ^ÄJ
ëíáããìåÖ ãáí ÇÉê pí~Çí ìåÇ
ÇÉã cçêëí ÖÉäìåÖÉå áëíI łáå ÇáÉJ

ëÉê ÖçííÖÉëÉÖåÉíÉå m~åçê~ã~J
ä~åÇëÅÜ~Ñí8 ÇáÉ ìê~äíÉI ÉÜÉã~äë
âä∏ëíÉêäáÅÜÉ tÉáåÄ~ìíê~Çáíáçå
ãáí kÉì~åéÑä~åòìåÖÉå ïáÉÇÉêJ
òìÄÉäÉÄÉåK aÉêòÉáí Ä~ìí hå~éé
ëÉáåÉå tÉáå åçÅÜ áå hççéÉê~J
íáçå ãáí ÇÉã tÉáåÖìí pÅÜäçëë
bÄÉêëíÉáå ~ìëK bê éä~åÉ ~ääÉêJ
ÇáåÖë ÄÉêÉáíë ÉáåÉå ÉáÖÉåÉå
hÉääÉêåÉìÄ~ì ìåÇ ÄÉÑáåÇÉ ëáÅÜ
ÇÉêòÉáí Ç~êΩÄÉê áã dÉëéê®ÅÜ
ãáí ÇÉê pí~ÇíI îçå ÇÉê Éê êìåÇ
ëÉÅÜë eÉâí~ê oÉÄÉå áå ÇÉå dÉJ
ï~ååÉå bÅâÄÉêÖLpáäÄÉêÄìÅâÉä
ìåÇ pÅÜ~ÑÄÉêÖ ÖÉé~ÅÜíÉí Ü~íK
^ìÅÜ mä®åÉ ÑΩê ÉáåÉå tÉáåJ
ï~åÇÉêïÉÖ ëÅÜãáÉÇÉí hå~ééK
bê ëçää îçã bÅâÄÉêÖ ΩÄÉê ÇáÉ
bÅâÜ∏ÑÉ òìã m~åçê~ã~ïÉÖI
^êÄçêÉíìã ìåÇ ΩÄÉê ÇÉå
pÅÜ~ÑÄÉêÖ å~ÅÜ iáÅÜíÉåí~ä ÑΩÜJ
êÉåK a~ë ëçää łáå ÇÉå å®ÅÜëíÉå
jçå~íÉå8 ÖÉëÅÜÉÜÉåI îÉêJ
ëéê~ÅÜ ÇÉêtáåòÉêK

fëí ãáí ÇÉê nì~äáí®í ÇÉê ÖÉÉêåíÉíÉå qê~ìÄÉå òìÑêáÉÇÉåW eÉáåò
hå~éé EêÉÅÜíëF ÄÉá ÇÉê iÉëÉ ~ã bÅâÄÉêÖK Foto: Fauth-Schlag

Demenz: Nächster
Treff erst Oktober
_~ÇÉåJ_~ÇÉå EêÉÇF Ó ^åÖÉJ

Ü∏êáÖÉ îçå jÉåëÅÜÉå ãáí aÉJ
ãÉåò ëáåÇ ãáí ÄÉëçåÇÉêÉå eÉJ
ê~ìëÑçêÇÉêìåÖÉå âçåÑêçåíáÉêíK
gÉÇÉå ÇêáííÉåjáííïçÅÜ áãjçJ
å~í íêáÑÑí ëáÅÜ ÇáÉ ^åÖÉÜ∏êáJ
ÖÉåÖêìééÉI é~ê~ääÉä òìã aÉJ
ãÉåòÅ~Ñ Ï áã pÅÜÉêÉê háåÇÉêJ
ìåÇ c~ãáäáÉåòÉåíêìãK aÉê
å®ÅÜëíÉ qêÉÑÑ áëí ~ÄÉê Éêëí ~ã
jáííïçÅÜI ONK lâíçÄÉêK aÉê
pÉéíÉãÄÉêíÉêãáå ÉåíÑ®ääí å®ãJ
äáÅÜI ïáÉ Éë áå ÉáåÉê jáííÉáäìåÖ
ÇÉê pí~ÇíîÉêï~äíìåÖ ÜÉá≈íK aÉå
^åÖÉÜ∏êáÖÉå ëíÉÜí aáéäçãJ
mëóÅÜçäçÖáå jçåáâ~ dê∏åÉ
ÄÉê~íÉåÇ òìê pÉáíÉK ^ääÉ ëáåÇ
ëáÅÜ ÉáåáÖI Ç~ëë ÇáÉ aÉãÉåò
Ç~ë iÉÄÉå ~ääÉê _ÉíÉáäáÖíÉå îÉêJ
®åÇÉêíK wì ïáëëÉåI Ç~ëë Éë
jÉåëÅÜÉå ÖáÄíI ÇÉåÉå Éë ®ÜåJ
äáÅÜ ÖÉÜí ìåÇ ÇáÉ îáÉääÉáÅÜí ~åJ
ÇÉêÉ píê~íÉÖáÉå òìã rãÖ~åÖ
ãáí ÇÉê bêâê~åâìåÖ ÉåíïáÅâÉäí
Ü~ÄÉåI ÜáäÑíK aáÉ ^åÖÉÜ∏êáJ
ÖÉåÖêìééÉ áëí ÑΩê bÜÉé~êíåÉêI
háåÇÉê ìåÇ ïÉáíÉêÉ ^åÖÉÜ∏êáJ
ÖÉ ÖÉ∏ÑÑåÉíK cê~ÖÉå ÄÉ~åíïçêJ
íÉí ^åâáÅ~ oìâ~îáå~I iÉáíÉêáå
ÇÉë pÅÜÉêÉê háåÇÉêJ ìåÇ c~ãáJ
äáÉåòÉåíêìãëI ìåíÉê
B EM TO ONF V PN QV MM çÇÉê
éÉê j~áä ~å Ñ~ãáäáÉåòÉåJ
íêìã]Ä~ÇÉåJÄ~ÇÉåKÇÉK

Burnout Syndrom
vorbeugen

_~ÇÉåJ_~ÇÉå EêÉÇF Ó aÉê
sÉêÉáå ÑΩê å~íΩêäáÅÜÉ iÉÄÉåëJ
ïÉáëÉ ìåÇ _áçÅÜÉãáÉ å~ÅÜ
aêK pÅÜΩ≈äÉê _ΩÜäL_~ÇÉåJ_~J
ÇÉå îÉê~åëí~äíÉí ~ã jáííïçÅÜI
NSK pÉéíÉãÄÉêI ìã NVKPM rÜê
áã _ΩÜäÉê _ΩêÖÉêÜ~ìë kÉìÉê
j~êâí ÉáåÉå sçêíê~Ö ãáí aáéJ
äçãJmëóÅÜçäçÖáå bäâÉ pÅÜìäJ
ãÉáëíÉêK páÉ Éêâä®êí båíëíÉÜìåÖ
ìåÇ båíïáÅâäìåÖ ÇÉë _ìêåçìí
póåÇêçãë ìåÇ òÉáÖí ÇáÉ j∏ÖJ
äáÅÜâÉáíÉå ~ìÑI ÉáåÉå ëçäÅÜÉå
wìëí~åÇ òì ÉêâÉååÉåI òìê rãJ
âÉÜê òì ÄêáåÖÉå çÇÉê ÖÉòáÉäí
îçêòìÄÉìÖÉåK

Feldenkrais-Kurs
beimDRK

_~ÇÉåJ_~ÇÉå EêÉÇF Ó ^Ä
aáÉåëí~ÖI NRK pÉéíÉãÄÉêI ÄáÉíÉí
Ç~ë aÉìíëÅÜÉ oçíÉ hêÉìò _~J
ÇÉåJ_~ÇÉå áå ëÉáåÉã wÉåíêìã
áå ÇÉê pÅÜïÉáÖêçíÜÉê píê~≈É U
ïáÉÇÉê ÉáåÉå hìêë cÉäÇÉåâê~áë
~åK aáÉëÉê ÉêëíêÉÅâí ëáÅÜ ΩÄÉê
òÉÜå qÉêãáåÉ àÉïÉáäë aáÉåëí~ÖJ
~ÄÉåÇë îçå NT Äáë NU rÜêK
hìêëäÉáíÉêáå áëí ^åà~ pÅÜäÉåJ
âÉêJo~éâÉK fã jáííÉäéìåâí
ëíÉÜí ÇáÉ ÄÉïìëëíÉ t~ÜêåÉÜJ
ãìåÖ ÇÉë ÉáÖÉåÉå h∏êéÉêK
§ÄÉê ÇáÉëÉ ÉáÖÉåÉ t~ÜêåÉÜJ
ãìåÖ ïÉêÇÉå ~äíÉêå~íáîÉ _ÉJ
ïÉÖìåÖë~Ää®ìÑÉ ÉêäÉêåíI ÇáÉ òì
Öê∏≈ÉêÉê jçÄáäáí®íI òìã ^ÄÄ~ì
îçå cÉÜäÜ~äíìåÖÉå ìåÇ îçå
Ç~ÇìêÅÜ ÄÉÇáåÖíÉå pÅÜãÉêòÉå
ÑΩÜêÉåK ^åãÉäÇìåÖÉå ÉêÄÉíÉå
ìåíÉêB EM TO ONF VN UV OUK

Gymnastik für
dieWirbelsäule

_~ÇÉåJ_~ÇÉå EêÉÇF Ó ^ã
aáÉåëí~ÖI NRK pÉéíÉãÄÉêI ìåÇ
~ã açååÉêëí~ÖI NTK pÉéíÉãJ
ÄÉêI ÄÉÖáååÉå áã aohJwÉåíJ
êìã áå ÇÉê pÅÜïÉáÖêçíÜÉê píê~J
≈É U áå _~ÇÉåJ_~ÇÉå ïáÉÇÉê
^ÄÉåÇâìêëÉ táêÄÉäë®ìäÉåÖóãJ
å~ëíáâK kÉÄÉå ÇÉê fåÑçêã~íáçå
ìåÇ ^ìÑâä®êìåÖ ΩÄÉê ^å~íçJ
ãáÉ ìåÇ mÜóëáçäçÖáÉ ÇÉë ÉáÖÉJ
åÉå h∏êéÉêë ïáêÇ ÇìêÅÜ ÇáÉ
aìêÅÜÑΩÜêìåÖ ÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉê
§ÄìåÖÉå ÇáÉ oΩÅâÉåãìëâìä~J
íìê íê~áåáÉêí ìåÇ ÉáåÉ ^åäÉáíìåÖ
ÑΩê Éáå êΩÅâÉåÖÉêÉÅÜíÉë ^ääJ
í~ÖëîÉêÜ~äíÉå ÖÉÖÉÄÉåK aáÉ ÄÉáJ
ÇÉå hìêëÉ ÑáåÇÉå ~å òÉÜå
^ÄÉåÇÉå ÇáÉåëí~Öë ÄÉòáÉJ
ÜìåÖëïÉáëÉ ÇçååÉêëí~Öë àÉJ
ïÉáäë îçå NVKPM Äáë OMKPM rÜê
ëí~ííK bë ïÉêÇÉå h∏êéÉêÜ~äíìåÖ
ìåÇ _ÉïÉÖìåÖë~Ää®ìÑÉ íê~áJ
åáÉêíK

Von Udo Philipp

_~ÇÉåJ_~ÇÉå ÓaêÉá g~ÜêÉ
ä~åÖ Ü~ÄÉå ëáÉ áãhäáåáâìã
jáííÉäÄ~ÇÉå áå _~äÖ ÇáÉ qÜÉçJ
êáÉ ìåÇ mê~ñáë îçå mÑäÉÖÉÄÉJ
êìÑÉå ÉêäÉêåíI åìå ï~ê Éë ëç
ïÉáíK NV ÑêáëÅÜ Éñ~ãáåáÉêíÉ
dÉëìåÇÜÉáíëJ ìåÇ hê~åâÉåJ
éÑäÉÖÉê Ó òïÉá îçå áÜåÉå ëáåÇ
j®ååÉê Ó ëçïáÉ ëáÉÄÉådÉJ
ëìåÇÜÉáíëJ ìåÇ háåÇÉêâê~åJ
âÉåéÑäÉÖÉêI ÉêÜáÉäíÉå îçå
pÅÜìääÉáíÉêáå páÄóääÉ pÅÜä~ÖÉJ
íÉê áÜêÉ ^ÄëÅÜäìëëòÉìÖåáëëÉK

wìê ^ÄëÅÜäìëëÑÉáÉê ï~êÉå
ò~ÜäêÉáÅÜÉ ^åÖÉÜ∏êáÖÉ ìåÇ
cêÉìåÇÉ ÉêëÅÜáÉåÉåI ÇÉê p~~ä
ÇÉê mÑäÉÖÉÑ~ÅÜëÅÜìäÉ ï~ê ãáí

Neue Vermittler zwischen Arzt und Patient
NV ÑêáëÅÜ Éñ~ãáåáÉêíÉ dÉëìåÇÜÉáíëJ ìåÇ hê~åâÉåéÑäÉÖÉê ëçïáÉ ëáÉÄÉådÉëìåÇÜÉáíëJ ìåÇ háåÇÉêâê~åâÉåéÑäÉÖÉê ÉêÜ~äíÉå ÇáÉ ^ÄëÅÜäìëëòÉìÖåáëëÉK Foto: Philipp

Im KlinikumMittelbaden in Balg Theorie und Praxis von Pflegeberufen erlernt

êìåÇ NSM d®ëíÉå Ñ~ëí îçää ÄÉJ
ëÉíòíK k~Çà~ eçääÉêÄ~ÅÜ ~å ÇÉê
dáí~êêÉ ìåÇ p®åÖÉêáå s~äÉêáÉ
jΩääÉêJeáêíÜ ÄçíÉå òìã ^ìÑJ
í~âí Ç~ë iáÉÇ łcáêÉ ^ï~ó8 ìåÇ
ëÅÜìÑÉå ÖäÉáÅÜ Éáåã~ä ëíáãJ
ãìåÖëîçääÉ d®åëÉÜ~ìíãçJ
ãÉåíÉK
O NMM píìåÇÉå qÜÉçêáÉ ìåÇ

O RMM píìåÇÉå mê~ñáë Ü®ííÉå
ëáÉ ëÉáí ÇÉã NK lâíçÄÉê OMNO
ÜáåíÉê ëáÅÜ ÖÉÄê~ÅÜíI êÉÅÜåÉíÉ
pÅÜä~ÖÉíÉê áÜêÉå ÉÜÉã~äáÖÉå
pÅÜΩíòäáåÖÉå Ç~åå åçÅÜ ÉáåJ
ã~ä îçêI ïáÉ îáÉä wÉáí ëáÉ áåîÉëJ
íáÉêí Ü~ÄÉå áå c®ÅÜÉê ïáÉ ^å~J
íçãáÉI mÜóëáçäçÖáÉI ^êòåÉáãáíJ
íÉäâìåÇÉ ìåÇ
fåÑìëáçåëíÜÉê~éáÉI ìã åìê ÉáåáJ
ÖÉ òì åÉååÉåK

^ì≈ÉêÇÉã ÇìêÅÜäáÉÑÉå ëáÉ
îÉêëÅÜáÉÇÉåÉ mÑäáÅÜíëí~íáçåÉå
ïáÉ ÇáÉ mëóÅÜá~íêáÉI ÇáÉ `ÜáêìêJ
ÖáÉ ëçïáÉ ÇáÉ ^ÄíÉáäìåÖÉå fåJ
åÉêÉ jÉÇáòáå ìåÇ dóå®âçäçJ
ÖáÉK tÉê ïçääíÉI âçååíÉ ~ìÅÜ áå
ÇÉê fåíÉåëáîãÉÇáòáåI ~ã léÉJ
ê~íáçåëíáëÅÜ çÇÉê ÄÉá ÇÉê båÇçJ
ëâçéáÉ bêÑ~ÜêìåÖÉå ë~ããÉäåK
łjÉåëÅÜÉå ãáí ÇáÉëÉê ^ìëÄáäJ
ÇìåÖ ëáåÇ ëÉÜê ÖÉëìÅÜí8 Éêâä®êJ
íÉ pÅÜä~ÖÉíÉêI NP ÇÉê ^ÄëçäîÉåJ
íÉå ïÉêÇÉå ~ìÅÜ ÇáêÉâí îçã
häáåáâìã jáííÉäÄ~ÇÉå ΩÄÉêJ
åçããÉåK ^åÇÉêÉ â∏ååÉå ãáí
áÜêÉã bñ~ãÉå àÉíòí ëíìÇáÉêÉåI
~ìÅÜ ïÉåå ëáÉ âÉáå ^Äáíìê ÖÉJ
ã~ÅÜí Ü~ÄÉåK ^å ÇÉå c~ÅÜJ
ÜçÅÜëÅÜìäÉå iìÇïáÖëÜ~ÑÉå
ìåÇ cêÉáÄìêÖ ëíÉÜÉå áÜåÉå ÇáÉ

píìÇáÉåÖ®åÖÉ mÑäÉÖÉé®Ç~ÖçÖáâI
mÑäÉÖÉã~å~ÖÉãÉåí ìåÇ mÑäÉÖÉJ
ïáëëÉåëÅÜ~Ñí ~Ä ëçÑçêí çÑÑÉåK
^ìÅÜ mÑäÉÖÉÇáêÉâíçêáå bäáë~J

ÄÉíÜ _çêå Öê~íìäáÉêíÉ ÇÉå ^ÄJ
ëçäîÉåíÉåK cê~åâ pÅÜìäò îçã
hê~åâÉåÜ~ìë áå cêÉìÇÉåëí~Çí
ïáÉë ~ìÑ Ç~ë ÉåçêãÉ íÜÉê~éÉìJ
íáëÅÜÉ mçíÉåòá~ä ÉáåÉê ÉáåÑ~J
ÅÜÉå _ÉêΩÜêìåÖ Üáå ìåÇ ÄÉJ
íçåíÉ ÇáÉ kçíïÉåÇáÖâÉáí ÇÉê
pÉäÄëíêÉÑäÉñáçå ÇÉê mÑäÉÖÉâê®ÑJ
íÉI ÇáÉ òì ÉáåÉã Ö~åòÜÉáíäáÅÜÉå
mÑäÉÖÉ~åë~íò ÖÉÜ∏êÉK
^äë péêÉÅÜÉêáå ÇÉê ^ÄëçäJ

îÉåíÉå ÉêáååÉêíÉ k~ÇáåÉ içJ
êÉåò åçÅÜã~äë ~å ÇáÉ ^ìÑÖ~J
ÄÉå ÇÉê mÑäÉÖÉâê®ÑíÉI ÇáÉ ìåíÉê
~åÇÉêÉã Ç~êáå ÄÉëíÉÜíI ~äë sÉêJ
ãáííäÉê òïáëÅÜÉå ^êòí ìåÇ m~íáJ

Éåí òì ÑìåÖáÉêÉåK cΩê îáÉäÉ
hê~åâÉ ëÉáÉå ëáÉ òìÇÉã jìíJ
íÉêJI s~íÉêJ çÇÉê c~ãáäáÉåÉêJ
ë~íòK sáÉäÉ îçå áÜåÉå ïΩêÇÉå
îçå ÇÉå mÑäÉÖÉêáååÉå ~ìÑ áÜJ
êÉã äÉíòíÉå tÉÖ ÄÉÖäÉáíÉíI
ã~ÅÜíÉ içêÉåò áÜêÉå jáí~ÄëçäJ
îÉåíÉå åçÅÜ Éáåã~ä ÉáåÇêáåÖJ
äáÅÜ ÇÉå ÉêåëíÉå `Ü~ê~âíÉê áÜJ
êÉë _ÉêìÑÉë ÄÉïìëëíK
içêÉåò ÄÉâ~ã ~äë g~ÜêÖ~åÖëJ

ÄÉëíÉ ~ìë ÇÉå e®åÇÉå îçå
pÅÜìääÉáíÉêáå pÅÜä~ÖÉíÉê ÉáåÉå
dìíëÅÜÉáå ΩÄÉêêÉáÅÜíK k~ÅÜ
ÇÉãdêìééÉåÑçíç Ö~ÄÉåk~Çà~
eçääÉêÄ~ÅÜ ìåÇ s~äÉêá~ jΩäJ
äÉêJeáêíÜ Éáå ëÉäÄëí âçãéçåáÉêJ
íÉë jìëáâëíΩÅâ òìã _ÉëíÉåI
ÄÉîçê ÇáÉ cÉáÉê ÄÉá ÉáåÉã pÉâíJ
ÉãéÑ~åÖ ~ìëâä~åÖK

wÉäíä~ÖÉê ÇÉê Éî~åÖÉäáëÅÜÉå
_ÉòáêâëàìÖÉåÇW wï∏äÑ q~ÖÉ
ä~åÖ áëí ÇÉê `~ãéáåÖéä~íò Çì
eÉáÇÉåâçéÑ áå káÉÇÉêÄêçåå
äÉë _~áåë áã bäë~ëë òìã
e~ìéíèì~êíáÉê ÑΩê OP gìÖÉåÇäáJ
ÅÜÉ ìåÇ áÜêÉ _ÉíêÉìÉê ÖÉïçêJ
ÇÉåK råíÉê ÇÉê iÉáíìåÖ îçå gìJ
ÖÉåÇêÉÑÉêÉåíáå pçåà~ cê∏ÜäáÅÜ
ÄÉòçÖ Ç~ë wÉäíä~ÖÉê ł`~ãé
OMNR8 ÇÉê Éî~åÖÉäáëÅÜÉå _ÉJ
òáêâëàìÖÉåÇ áã háêÅÜÉåÄÉòáêâ
_~ÇÉåJ_~ÇÉåLo~ëí~íí Ççêí
nì~êíáÉêI ÜÉá≈í Éë áå ÉáåÉê jáíJ
íÉáäìåÖK ^ìÑ ÇÉã mêçÖê~ãã
ëí~åÇ ÇáÉ ÄÉï®ÜêíÉ `~ãéJjáJ
ëÅÜìåÖ ~ìë ^Åíáçå ìåÇ qáÉÑJ
Ö~åÖW häÉííÉêå ìåÇ ^ÄëÉáäÉå
~ã häÉííÉêÑÉäëÉå łeÉáÇÉåJ
âçéÑ8I qÉ~ãJpéáÉäÉI bêäÉÄåáëJ
é®Ç~ÖçÖáâI _ÉëáÅÜíáÖìåÖ ÇÉë
pÅÜáÑÑëÜÉÄÉïÉêâë ÄÉá p~îÉêåÉI
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